
HEELCORE
NÁVOD A BEZPEČNOSTNÍ INFORMACE

Model: HC-01 Rozměr jednoho kusu: 120 × 80 × 30 mm

Obsah balení: 2 ks Materiál: PETG, protiskluzové nožky TPU

POUŽITÍ
HeelCore je sportovní pomůcka určená k podložení pat při cvičení, zejména při dřepových pohybech. Je
určena pro rekreační a amatérské cvičení s vlastní vahou i s přídavnou zátěží.
1. Položte oba bloky celou plochou na pevný, rovný, suchý a čistý povrch.
2. Umístěte paty stabilně na horní plochu obou bloků.
3. Před každým použitím zkontrolujte, zda výrobek není prasklý nebo deformovaný a zda jsou všechny

protiskluzové nožky na svém místě.
4. Při cvičení se zátěží zvyšujte váhu postupně.
5. Používejte pouze k určenému účelu.

VAROVÁNÍ: Výrobek není hračka. Obsahuje malé části (protiskluzové nožky, dekorace), které
se mohou uvolnit – nebezpečí udušení. Uchovávejte mimo dosah dětí do 3 let. Děti smějí
výrobek používat pouze pod dohledem dospělé osoby.

BEZPEČNOST
• Nepoužívejte prasklý, deformovaný nebo jinak poškozený výrobek ani výrobek s uvolněnou či

chybějící nožkou.
• Nepoužívejte na kluzkém, mokrém, prašném, měkkém nebo nestabilním povrchu – bloky se mohou

posunout.
• Nepoužívejte ke skokům ani dopadovému zatížení.
• Nestoupejte na blok jednou nohou a nepoužívejte jej jako schod.
• Výrobek konstrukčně neupravujte.
• Pokud se výrobek při použití chová neobvykle, cvičení přerušte.
• Výrobek nenahrazuje správnou techniku cvičení ani odborné vedení.
• Po cvičení bloky ukliďte, aby o ně nikdo nezakopl.

ÚDRŽBA A SKLADOVÁNÍ
Čistěte vlhkým hadříkem, nepoužívejte agresivní chemické prostředky. Skladujte v suchu, chraňte před
vysokým teplem (např. rozpálené auto) a dlouhodobým intenzivním UV zářením.

PROVOZ VE FITNESS CENTRU
Bloky kontrolujte každý den. Kusy s prasklinou, deformací nebo uvolněnou nožkou ihned vyřaďte z
provozu.

DŮLEŽITÉ
HeelCore není zdravotnický ani rehabilitační prostředek a není určen k diagnostice, léčbě ani prevenci
zdravotních obtíží.

VÝROBCE
Martin Klíbr, IČO: 86960512
Školní 264, 294 29 Bezno, Česká republika
heel.core1@gmail.com • +420 704 093 763
Vady, nehody a bezpečnostní problémy hlaste prosím na uvedený e-mail nebo telefon.
Šarže výrobku: viz obal
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